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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.04.09 Психологическое 

сопровождение детей в трудной жизненной ситуации – формирование у студентов-психологов 

профессиональных компетенций, направленных на решение задач по оказанию психологической 

помощи детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

ОПК-2 Способен применять методы сбора, анализа и интерпретации эмпирических данных в 

соответствии с поставленной задачей, оценивать достоверность эмпирических данных  и 

обоснованность выводов научных исследований; 

ОПК-3 - Способен выбирать адекватные, надежные и валидные методы количественной и 

качественной психологической оценки, организовать сбор данных для решения для решения 

задач психодиагностики в заданной области исследований и практики 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 
ОПК-2 Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных в 

соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных  и 

обоснованность выводов 

научных исследований 

ОПК-2.1. Демонстрирует знание 

методов сбора, анализа и 

интерпретации данных, оценки 

достоверности эмпирических данных  и 

обоснованности выводов научных 

исследований. 

ОПК-2.2. Умеет осуществлять оценку 

достоверности эмпирических данных. 

ОПК -2.3. Владеет методами научно-

психологического исследования в 

предметной области, оценки 

достоверности эмпирических данных  и 

обоснованности выводов научных 

исследований. 

Знать: методы сбора, анализа и 

интерпретации данных, оценки 

достоверности эмпирических данных  

и обоснованности выводов научных 

исследований. 

Уметь: осуществлять оценку 

достоверности эмпирических данных 
Владеть:  методами научно-

психологического исследования в 

предметной области, оценки 

достоверности эмпирических данных  

и обоснованности выводов научных 

исследований. 

ОПК-3 - Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы количественной и 

качественной 

психологической оценки, 

организовать сбор данных 

для решения для решения 

задач психодиагностики в 

заданной области 

исследований и практики 

ОПК-3.1. Знает принципы и требования 

к отбору адекватных, надежных и 

валидных методов количественной и 

качественной психологической оценки,  

к организации сбора данных для 

решения для решения задач 

психодиагностики в заданной области 

исследований и практики. 

ОПК-3.2. Соблюдает принципы и 

требования к отбору адекватных, 

надежных и валидных методов 

количественной и качественной 

психологической оценки,  к 

организации сбора данных для решения 

для решения задач психодиагностики в 

заданной области исследований и 

практики. 

ОПК-3.2. Владеет навыками   

Знать: принципы и требования к 

отбору адекватных, надежных и 

валидных методов количественной и 

качественной психологической оценки,  

к организации сбора данных для 

решения для решения задач 

психодиагностики в заданной области 

исследований и практики. 

Уметь: использовать принципы и 

требования к отбору адекватных, 

надежных и валидных методов 

количественной и качественной 

психологической оценки,  к 

организации сбора данных для 

решения для решения задач 

психодиагностики в заданной области 

исследований и практики. 

Владеть: навыками   количественной и 



количественной и качественной 

психологической оценки,  организации 

сбора данных для решения для решения 

задач психодиагностики в заданной 

области исследований и практики. 

качественной психологической оценки,  

организации сбора данных для 

решения для решения задач 

психодиагностики в заданной области 

исследований и практики. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина Б1.О.04.09 Психологическое сопровождение детей в трудной жизненной 

ситуации относится к обязательной части участниками образовательных отношений основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.03 Специальное 

(дефектологическое) образование, направленность (профиль) «Специальная психология». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 
КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 
ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или _108_ часов, из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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Кол-во 

часов на 

контроль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

4 3 1 36 2 4 - 6 4 62 -  зачет 

5 2 2 72 10 14  24  3    Экзамен  

Итого: 3 108 12 18 - 30 4 65 -  Экзамен  
 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 
 
 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Трудная жизненная ситуация как предмет 

психологических исследований 

2 2  4 1 5  

2 Трудные жизненные ситуации повседневности  2  2  6  

3 Экстремальные ситуации      6  

4 Кризисные ситуации и критические ситуации 2 2  4  6  



5 Стрессовые ситуации и ситуации фрустрации      6  

6 Конфликтные ситуации 2 2  4  6  

7 Преодолевающее поведение личности 

в трудных жизненных ситуациях 

2 2  4  6  

8 Психологическая помощь в трудных жизненных 

ситуациях 

2 2  4 1 6  

9 Экстренная психологическая помощь  2  2 1 6  

10 Кризисное психологическое консультирование  2  2  6  

11 Технологии психологического сопровождения 

личности в трудных жизненных ситуациях 

2 2  4 1 6  

 Зачет /экзамен        

  ИТОГО: 12 18 - 30 4 65  
 

Содержание дисциплины (модуля) Психологическое сопровождение детей в трудных жизненных 
ситуациях 

Тема 1. Трудная жизненная ситуация как предмет психологических исследований 
Понятие «ситуация» в психологии. Отечественные и зарубежные подходы к пониманию 

жизненных ситуаций. Классификация ситуаций. Жизненные ситуации могут различаться: широтой 

границ, которые четко определены либо являются виртуальными; уровнем сложности (от низкого до 

максимального); уровнем значимости для индивида (ситуация или событие); спецификой 

воздействия на него (формирование субъективного образа мира, определение себя в ситуации). 

В зависимости от уровня сложности можно выделить следующие группы жизненных 

ситуаций: 1) ситуации повседневной (обыденной) жизни; 2) трудные ситуации повседневной жизни; 

3) трудные жизненные ситуации, выходящие за рамки повседневности (высокой степени сложности). 

 
Тема 2. Трудные жизненные ситуации повседневности 

Понятие трудной жизненной ситуации (ТЖС) и ТЖС повседневности. Содержательные 

признаки ТЖС. Виды повседневных ТЖС. 
К содержательным признакам ТЖС можно отнести: значимость; неподконтрольность, 

неопределенность; отсутствие привычных способов преодоления; варианты преодоления; наличие 

опыта преодоления; прогнозируемость ситуации; уровень ее стрессогенности; субъективное 

отношение к ситуации; возможные потери; личностные ресурсы и возможности для преодоления.  

Классификация ТЖС по основным сферам жизнедеятельности человека: 1) ТЖС, связанные 

со здоровьем; 2) ТЖС, связанные с деятельностью; 3) ТЖС, связанные с межличностными 

отношениями. При этом уровень сложности ТЖС определяет группу: повседневные ТЖС либо 

группа внеповседневных ТЖС. По специфике самой ситуации (продолжительность, способность к 

«оповседневниванию», масштаб) можно выделить следующие типы ТЖС повседневности: 1) 

ситуации аномии; 2) ситуации социальной энтропии; 3) повседневные стрессы; 3) проблемные 

ситуации повседневной жизни; 4) повседневные конфликты. 

 
Тема 3. Экстремальные ситуации 

 Понятия катастрофы и экстремальной ситуации. Формирование катастрофического сознания.  

Структура катастрофического сознания. Переживание и работа горя. 

 
Тема 4. Кризисные и критические ситуации 

Понятие кризиса и кризисной ситуации. Содержание кризисной ситуации. Виды кризисов 

Понятие критической ситуации. Типы критических ситуаций. Психологическая травма, 

последствия ее переживания 

 
Тема 5. Стрессовые ситуации и ситуации фрустрации 

Критический стресс и дистресс в психологии. Стрессовая ситуация. Острое и 

посттравматическое стрессовое расстройство. Симптоматика ПТСР. 

Понятие фрустрации. Фрустрирующие ситуации. Классификация фрустрирующих ситуаций.  

Реакции на фрустрирующие ситуации. 



 
Тема 6. Конфликтные ситуации 

Понятие конфликта в психологии. Конфликтная ситуация. Классификация конфликтных 

ситуаций. Конфликтные личности. Реакции на конфликтные ситуации. 

 
Тема 7. Преодолевающее поведение личности в трудных жизненных ситуациях 

Копинг-поведение человека в трудных жизненных ситуациях (ТЖС). Понятие, виды, 

особенности. Механизмы психологической защиты. Виды, особенности. Обобщающая 

характеристика преодолевающего поведения личности. Жизнестойкий и виктимный стили 

преодоления. 
Тема 8. Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях 

Понятие «психологическая помощь». Разновидности психологической помощи. Специальные 

формы психологической помощи. Психологическая помощь в особых случаях. 

 
Тема 9.  Экстренная психологическая помощь 

Понятие и цели экстренной психологической помощи. Модель экстренной психологической 

помощи. Техники экстренной психологической помощи. Экстренная помощь при острой реакции на 

травму.  

Тема 10. Кризисное психологическое консультирование 
Теория кризисного консультирования. Организация и методы психологической помощи в 

кризисной ситуации. Консультирование клиентов с разными видами кризисов. 

 
Тема 11. Технологии психологического сопровождения личности в трудных жизненных 

ситуациях 
Понятие «психологическое сопровождение». Цели и задачи психологического сопровождения 

личности в трудных жизненных ситуациях. Организация психологического сопровождения при 

разных видах кризисных ситуаций. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 
НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература: 
1. Елфимова, М. М. Практикум по кризисному психологическому консультированию : учебное 

пособие / М. М. Елфимова, И. М. Рюмина. — Оренбург : ОГПУ, 2021. — 92 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/191970 (дата обращения: 06.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Одинцова, М. А. Психология жизнестойкости : учебное пособие / М. А. Одинцова. — 2-е изд., 

стер. — Москва : ФЛИНТА, 2015. — 292 с. — ISBN 978-5-9765-2082-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125368 (дата обращения: 06.04.2022). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

3. Психологическая помощь : практическое пособие / Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. 

Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-

08536-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492876 (дата обращения: 04.04.2022). 

4. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для вузов / Г. 

М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 182 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491352 (дата 

обращения: 05.04.2022). 

5. Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебное пособие для вузов / А. О. 

Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11584-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495887 (дата обращения: 05.04.2022). 

Дополнительная литература: 



1. Авдиенко, Г. Ю.  Психологическая коррекция и реабилитация участников боевых действий : 

учебник и практикум для вузов / Г. Ю. Авдиенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

299 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06065-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/493888 (дата 

обращения: 05.04.2022). 

2. Дереча, В. А.  Психогенные переживания и расстройства : учебное пособие для вузов / В. А. 

Дереча, Г. И. Дереча. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13275-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497305 (дата обращения: 05.04.2022). 

3. Дунаева, Н. И. Психологическая помощь в трудных жизненных ситуациях : учебно-

методическое пособие / Н. И. Дунаева, Т. В. Маркелова, Ж. А. Шуткина. — Нижний Новгород 

: ННГУ им. Н. И. Лобачевского, 2018. — 68 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/144835 (дата обращения: 

05.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. Зазыкин, В. Г. Психологическая 

служба организации : учебное пособие / В. Г. Зазыкин. — Рязань : РГУ имени С.А.Есенина, 

2018. — 172 с. — ISBN 978-5-906987-73-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/164471 (дата обращения: 

04.04.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень бакалавриата)  в 

образовательном процессе используются: 

1. Специальные помещения, представляющие собой учебные аудитории для проведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового проектирования 

(выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы 

и помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 

информации большой аудитории. 

2. Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие примерным программам 

дисциплин (модулей), рабочим учебным программам дисциплин (модулей) для 

проведения занятий лекционного типа  

3. Материально-техническое обеспечение, необходимое для реализации программы, 

включающее в себя лабораторию, оснащенную лабораторным оборудованием, 

включающим диагностический инструментарий. 

4. Помещение для самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду организации. 

 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 
 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 



 
7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 
7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено 

 
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося. 

 

 


